Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 21.11.2026
Variant 1

*kk

*** Ranajky

13 Caj, Chlieb 100g[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 30g, Paradajka 1/2 ks
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
bml Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka dus. 50g, Uhorka $alat.(50g)
ger Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 50g, Uhorka $alat.(50g)
12 Caj, Sendvi¢[1], Maslo 15¢[7], Sunka dus. 30g, Paradajka 1/2 ks
S/BLP Caj, Chlieb blp.130g[6], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka dus. 50g, Syr trojuhol. blk 2 ks[7], Paradajka 1/2 ks, A
S/BLK Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka dus. 50g, Paradajka 1/2 ks
11, 3Z Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[71], Sunka dus. 50g, Paradajka 1/2 ks
03 Caj, Chlieb 150g[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 50g, Syr platkovy 2 ks[7], Paradajka 1/2 ks, Paprika 30g
bvaj Caj, Chlieb kvask.130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka dus. 50g, Paprika 30g
HIT Caj, Chlieb kvask.130g[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 50g, Paprika 30g

*** Desiata ***
13, ger, 12, 11 Dracik tvaroh.-smot. krém[7]
01 Detska vyZziva vo folii jablk., Piskéty mini[1,3]
bml, S/BLP, bvaj, HIT Detska vyZziva
S/BLK Termix blk[7]

= Obed ***

13 Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,8unka,syr)[1,7], Ryza, Salat z &in. kap. s kukur.
01 Pol. zeleninova, Masovy nakyp, Zemiaky tla€., Karfiol duseny
ger Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,Sunka,syr)[1,7], RyZa, Salat z &in. kap. s kukur.
bml, S/BLK Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,$unka)[1], RyZa, Salat z &in. kap. s kukur.
12 Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,8unka,syr)[1,7], Ryza, Salat z &in. kap. s kukur.
S/BLP Pol. fazulk. so zelenin.[9,6], Kuracie prsia Diana(bros.,Sunka,syr)[7,6], RyZa, Salat z &in. kap. s kukur.
11 Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,$unka,syr)[1,7], Ryza, Salat z &in. kap. s kukur.
03 Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,8unka,syr)[1,7], Ryza, Salat z &in. kap. s kukur.
bvaj Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kur. rezen s fazulk.,Sunk. a syrom[1,7], Ryza, Salat z &in. kap. s kukur.
HIT Pol. fazulkova so zel.[9,1], Moréaci rezef so Sunkou[1], RyZa, Salat z &in. kap. s kukur.
3Z Pol. fazulkova so zel.[9,1], Kuracie prsia Diana(brosk.,8unka,syr)[1,7], Ryza, Salat z &in. kap. s kukur.

*** Olovrant ***

13, 01, bml, ger, 12, S/BLP, S/BLK, 11, bvaj, HIT | Banany
*** \eCera ***
13,12 Zapek. zem. s masom,cuketou a syrom[3,7]
01 Vanilkovy puding[7]
ger, HIT Brav. kocky s cuketou[1], Zemiaky[7]
bml, S/BLK, bvaj Brav. kocky s cuketou[1], Zemiaky
S/BLP Brav. kocky s cuketou[6], Zemiaky, Banany
11 Preklad. zem. s madsom, cuketou a syrom[3,7,1]
03 Preklad. zem. s madsom, cuketou a syrom[3,7,1], Uhorka kysla, Banany
3Z Preklad. zem. s masom, cuketou a syrom[3,7,1], Uhorka kysla
3Z/vyber Ovocie /mix
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