
Národný ústav detskej tuberkulózy a respiračných chorôb n.o.

Jedálny lístok na deň 01.07.2025
Variant 1

***  Raňajky  ***
13 Cereál. káva[7,1], Rožok 1 ks[1], Nát. syrová 40g[7], Paradajka 1/2 ks
01 Mlieko 0,3 l[7], Sendvič[1], Maslo 10g[7]
ba Cereál. káva[7,1], Rožok 2 ks[1], Nát. syrová 40g[7]
bml Čaj, Rožok 2 ks[1], Nát. šunková 40g(bml), Paradajka 1/2 ks
ger, HIT Cereál. káva[7,1], Rožok 2 ks[1], Nát. syrová 40g[7], Uhorka šalát.
09 Čaj nesl., Chlieb 50g[1], Nát. syr. s reďk. 40g[7], Šunka dus. 50g, Paradajka 1 ks, Uhorka šalát.
12 Cereál. káva[7,1], Rožok 1 ks[1], Nát. syrová 30g[7], Paradajka 1/2 ks
S/BLP Mlieko 0,3 l[7], Peč. blp. 2 ks[6], Maslo mini 10g[7], Nát. syrová 40g[7], Paradajka 1/2 ks, Uhorka šalát., Hrušky
S/BLK Cereál. káva blk[7,1], Rožok 2 ks[1], Nát. šunková 40g(bml), Paradajka 1/2 ks
11 Cereál. káva[7,1], Rožok 2 ks[1], Nát. syrová 40g[7], Paradajka 1/2 ks
3Z Cereál. káva[7,1], Rožok graham. 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], Nát. syrová 40g[7], Paradajka 1/2 ks
03 Cereál. káva[7,1], Rožok graham. 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], Nát. syrová 40g[7], Paradajka 1/2 ks, Uhorka šalát., Hrušky
bvaj Caro káva[7,1], Rožok 2 ks[1], Nát. šunková 40g(bml), Uhorka šalát.

***  Desiata  ***
13, ba, bml, 09, S/BLP, S/BLK, 11, HIT Hrušky
01, 12 Banány
ger, bvaj Jablká

***  Obed  ***
13 Pol. kelová so zem.[9,1], Králik na smotane so zeleninou[7,1,10], Cest. kolienka[1]
01 Pol. zeleninová, Mäs. hašé kuracie[3], Zemiaky tlač., Mixovaná zelenina
ba, ger, HIT Pol. zemiak. s majorán.[9,1], Králik na smotane so zeleninou[7,1], Cest. kolienka[1]
bml, S/BLK Pol. kelová so zem.[9,1], Králičie kocky bratislavské[1], Cest. kolienka[1]
09 Pol. kelová so zem.[9,1], Králičie kocky bratislavské[7,1], Cest. kolienka[1]
12 Pol. zemiak. s majorán.[9,1], Králik na smotane so zeleninou[7,1], Cest. kolienka[1]
S/BLP Pol. zemiak. s majorán.[9,6], Králičie kocky bratislavské[7,6], Cest. kolienka (kukur.)
11, bvaj Pol. kelová so zem.[9,1], Králik na smotane so zeleninou[7,1,10], Cest. kolienka[1]
03 Pol. kelová so zem.[9,1], Králik na smotane so zeleninou[7,1,10], Cest. kolienka[1]
3Z Pol. kelová so zem.[9,1], Kuracie prsia na jablkách[1,10], Ryža, Šalát mrkvový, Voda s ovoc. sirupom
3Z/výber Pol. kelová so zem.[9,1], Hubový guláš[1], Cest. kolienka[1], Voda s ovoc. sirupom

***  Olovrant  ***
13, ba, bml, ger, 12, S/BLK, 11 Peč. pl. lekvár.[1,3,6]
01 Detská výživa vo fólii jablk., Piškóty mini[1,3]
09 Jogurt marhuľ.[7]
S/BLP Piškóty bezlep. 60g[3]
bvaj Kukuričný snack
HIT Piškóty mini[1,3]

***  Večera  ***
13 Sekaný rezeň maslový[3,1,7], Zemiak.-brokol. pyré[7], Kompót brosk. porc.
01 Kaša krupicová[1,7]
ba, ger Sekaný rezeň maslový[3,1,7], Zemiak.-brokol. pyré[7], Kompót brosk. porc.
bml, S/BLK Mletý rezeň[3,1], Zemiak.-brokol. pyré, Kompót brosk. porc.
09 Sekaný rezeň maslový[3,1,7], Zemiak.-brokol. pyré[7], Zel. obloha/parad.,uhorka
12 Sekaný rezeň maslový[3,1], Zemiak.-brokol. pyré[7], Kompót brosk. porc.
S/BLP Sekaný rezeň maslový[3,6], Zemiak.-brokol. pyré[7], Kompót brosk. porc.
11, 03 Sekaný rezeň maslový[3,1,7], Zemiak.-brokol. pyré[7], Kompót mix. porc.
bvaj Sekaný rezeň maslový[1,7], Zemiak.-brokol. pyré, Kompót brosk. porc.
HIT Mletý rezeň[3,1], Zemiak.-brokol. pyré[7], Kompót jablkový (varený)
3Z Sekaný rezeň maslový[3,1,7], Zemiak.-brokol. pyré[7], Zel. obloha/ uhorka,paprika
3Z/výber Ovocie /mix
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