Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 04.09.2026

Variant 1
*kk Raﬁajky *kk
13 Caj ovoc., Rozok graham. 1 ks[1], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Paprika 30g
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
ba Caj zel., RoZok graham. 2 ks[1], Nat. tvaroh. 40g[7]
bml Caj zel., RoZok graham. 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, Vajce (1 kus)[3], Paprika 30g
ger Caj zel., RoZok graham. 2 ks[1], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Uhorka $alat.(50g)
09 Caj ovoc. nesl., RoZok graham. 1 ks[1], Nat. tvaroh. s paZit. 40g[7], Sunka hyd. 50g, Paprika 30g, Paradajka
12 Caj ovoc., RoZok graham. 1 ks[1], Nat. tvaroh. s paZitk.40 g[7], Paradajka 1/2 ks
S/BLP Caj zel., Peg. blp. 2 ks[6], Rastl. maslo Flora 20g, Vaijce (1 kus)[3], Paprika 30g
S/BLK Caj zel., RoZok graham. 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, Vajce (1 kus)[3], Paprika 30g
11 Caj ovoc., RoZok graham. 2 ks[1], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Paprika 30g
03 Caj ovoc., Rozok graham. 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], Nat. tvaroh. s paZit. 40g[7], Paprika 30g, Paradajka 1/2
3Z Caj ovoc., Rozok graham. 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], N&t. tvaroh. s pazit. 40g[7], Sunka hyd. 50g, Paprika 3
*** Desiata ***
13, 11 Jogurt ¢okol.[7]
01, bml, S/BLP Detska vyZziva
ba, ger, 12 Jogurt marhul.[7]
09 Jogurt marhul.[7], Corn flakes[6,7,8]
S/BLK Jogurt blk[7]
= Obed ***
13 Pol. fazulova so zel.[9,1], Omacka hor€icova[7,1,10], Zemiaky[7]
01 Pol. zeleninova, Masovy puding[3], Zemiaky tla¢., Kompét jablkovy (vareny)
ger Pol. fazulkova so zel.[9,1], Losos(filé) dusené[7,4], Baby mrkva na masle[7], Zemiaky[7]
ba Pol. fazulkova so zel.[9,1], Brav. mé&so prirod.[1], Baby mrkva na masle[7], Zemiaky[7]
bml Pol. fazulova so zel.[9,1], Losos(filé) dusené[4], Dus. baby mrkva, Zemiaky
09 Pol. fazulova so zel.[9,1], Losos s horé. omackou[7,1,4,10], Zemiaky 165g[7]
12 Pol. fazulkova so zel.[9,1], Brav. mé&so prirod.[1], Baby mrkva na masle[7], Zemiaky[7]
S/BLP Pol. fazulk. so zelenin.[9,6], Losos(filé) dusené[7,4], Dus. baby mrkva, Zemiaky
S/BLK Pol. fazulova so zel.[9,1], Losos(filé) dusené[4], Dus. baby mrkva, Zemiaky
11 Pol. fazulova so zel.[9,1], Losos s hor€. omackou[7,1,4,10], Zemiaky[7]
03 Pol. fazulova so zel.[9,1], Losos s horé. omackou[7,1,4,10], Zemiaky[7]
3Z Pol. fazulova so zel.[9,1], Palacinky s dZzemom a ¢okol. pol.[3,7,1], Nektarinka, Voda s ovoc. sirupom
3Z/vyber Pol. fazulova so zel.[9,1], Losos s hor¢. omackou[7,1,4,10], Zemiaky[7], Nektarinka, Voda s ovoc. sirupom
*** QOlovrant ***
13, 11 Dracik ochut. mlieko[7], Cereadl. s naplfiou 75g[7]
01 Detska vyZziva vo folii jablk., Piskéty mini[1,3]
bml Napoj jablk., Piskoty mini[1,3]
ba, ger, 12 Dracik ochut. mlieko[7], PiSkéty mini[1,3]
09 Dracik mlieko[7], Kukuriény snack
S/BLP Napoj jablk., Kukuriény snack
S/BLK Dracik mlieko blk[7], Piskéty mini[1,3]
*** \eCera ***
13, 11, 03 Spagety s hokkaido-mas. omack.[1,7], Nektarinka
01 Kasa krupicova[1,7]
ba Spagety s hokkaido - mas. oméackou[1,7], Banany
ger Spagety s hokkaido - mas. omackou[1,7], Nektarinka
bml, S/BLK Spagety s hokkaido-mas. omackou[1], Nektarinka
09 Spagety s hokkaido-mas. oméack.[1,7], Nektarinka
12 Spagety s hokkaido-méas. omackou[1,7], Banany
S/BLP Spagety s hokkaido-mas. omack.[7,6], Nektarinka
3Z Spagety s hokkaido-mas. omack.[1,7]
3Z/vyber Ovocie /mix
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