Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 09.10.2025

Variant 1

*kk Raﬁajky *kk
13 Caro kava[7,1], Zemla 1 ks[1], Nat. &okol.-arasid. porc.[5,6,7,8]
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
ger Caro kava[7,1], Zemla 2 ks[1], Maslo 20g[7], DZem porc.
bml Caj, Zemla 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, DZem porc.
12 Caro kava[7,1], Sendvi¢[1], Maslo 15g[7], DZem porc.
S/BLK MI. bezlakt. 0,3 I[7], Zemla 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, DZem porc.
11 Caro kava[7,1], Zemla 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], Nat. ¢okol.-arasid. porc.[5,6,7,8]
03, 32 Caro kava[7,1], Pec. cer. 2 ks[1,11], Maslo mini 10g[7], Nat. ¢okol.-arasid. porc.[5,6,7,8], Syr taveny 509[7],
HIT Caro kava[7,1], Zemla 2 ks[1], Maslo 20g[7], Med porc. 20g

*** Desiata ***
13, bml, ger, S/BLK, 11 Nektarinka
01,12 Banany
HIT Jablka

= Obed ***

13 Pol. kuracia so struh.[9,1,3], Mor€. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]
01 Pol. zeleninova, Masovy puding[3], Zemiaky tlac., Jablk. - mrkvové pyré
bml, S/BLK Pol. kuracia so strih.[9,1,3], Mor¢acie soté[1], Farebné cest.[1]
ger Pol. kuracia so struh.[9,1,3], Mor€. soté v syrovej omacke[1,7], Farebné cest.[1]
12 Pol. kuracia so struh.[9,1,3], Mor€. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]
11 Pol. kuracia so struh.[9,1,3], Mor€. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]
03 Pol. kuracia so struh.[9,1,3], Mor€. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]
HIT Pol. mor¢. so strih.[9,1,3], Mor¢. soté v syrovej omacke[1,7], Cest. makarony[1]
3Z Pol. kuracia so struh.[9,1,3], Mor&aci paprikas[7,1], Cest. makarény[1], Voda s ovoc. sirupom
3Z/vyber Pol. kuracia so striih.[9,1,3], Lad. $alat so zeleninou a kurac. pecienkami, Chl. slne¢. 70g[1,6,11], Voda s ovq

*** Olovrant ***
13,12, 11 Ovocna kapsicka jablk.-brosk.
01 Detska vyziva vo f6lii[7], Piskoty mini[1,3]
bml, ger, S/BLK, HIT Ovocna kapsicka jablk.

*kk Veéera *kk
13 Caj, Chlieb 100g[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 30g, Paradajka 1/2 ks, Keks Vesna[1,3,7]
01 Ka$a ryzoval[7]
ger Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Banany, Keks Vesna[1,3,7]
bml Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka brav. 100g, Paradajka 1/2 ks, Pigkéty mini[1,3], Banany
12 Caj, Sendvi¢[1], Maslo 15¢[7], Sunka dus. 309, Paradajka 1/2 ks, Piskoty mini[1,3]
S/BLK Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka brav. 100g, Paradajka 1/2 ks, Pi§kéty mini[1,3]
11 Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Paradajka 1/2 ks, Nesquik tycinka[1,7]
03 Caj, Chlieb 150g[1], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks, Keks cerealny B
HIT Caj, Chlieb kvask.130g[1,6], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Banany, Piskoty mini[1,3]
3Z Brav. maso debrecinske[1], RyZa, Zel. obloha/parad.,uhorka
3Z/vyber Ovocie /mix
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