Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 11.10.2025
Variant 1

*kk

*** Ranajky

13 Caj, Chlieb 100g[1], Maslo 20g[7], Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
bml Caj, Sendvi¢[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka hyd. 50g, Paradajka 1/2 ks
ger Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Syr taveny 50g[7], Uhorka $alét.
12 Caj, Sendvi¢[1], Maslo 15g[7], Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks
S/BLK Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Syr trojuhol. blk 2 ks[7], Sunka hyd. 50g, Paradajka 1/2 ks, Papr,
11 Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Syr taveny 50g[7], Paradajka 1/2 ks
03 Caj, Chlieb 150g[1], Maslo 20g[7], Syr taveny 50g[7], Sunka hyd. 50g, Paradajka 1/2 ks, Paprika
HIT Caj, Chlieb kvask.130g[1,6], Maslo 20g[7], Syr taveny 50g[7], Paprika
3Z Caj, Chlieb 130g[1], Maslo mini 10g[7], Syr taveny 50g[7], Paradajka 1/2 ks

*** Desiata ***
13, ger, 12, 11 Dracik tvaroh.-smot. krém[7]
01 Detska vyziva vo fdlii jablk., Piskoty mini[1,3]
bml, HIT Detska vyZiva vo fdlii jablk.
S/BLK Termix blk[7]

= Obed ***

13, 11 Pol. $o3ovic. so zelenin.[9,1], Bojnicka pochutka[3,7,1], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
01 Pol. zeleninova, Masovy puding[3], Zemiaky tla¢., Kompdét jablkovy (vareny)
ger Pol. kalerab. so zem.[9,1], Spi§ské rebierko(diétne)[1,7], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
bml Pol. $osovic. so zelenin.[9,1], Bojnicka pochutka[3,1], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
12 Pol. kalerab. so zem.[9,1], Spi§ské rebierko(diétne)[1,7], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
S/BLK Pol. $o8ovic. so zelenin.[9,1], Bojnicka pochutka[3,1], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
03 Pol. $osovic. so zelenin.[9,1], Bojnicka pochutka[3,7,1], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
HIT Pol. kalerab. so zem.[9,1], Brav. rebierko so $unk. sal.[1], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy
3Z Pol. $o8ovic. so zelenin.[9,1], Bojnicka pochutka[3,7,1], Zelenin. kuskus[1], Salat cviklovy, Voda s ovoc. siru

*** Olovrant ***

13, ger, 12, S/BLK, 11, HIT Jablka
01, bml Banany
*kk Veéera *kk
13 Mas. gulky na zelenine[3,1], Zemiaky[7]
01 Bananovy puding[7]
ger, HIT Mas. gulky na zelenine[3,1], Zemiaky[7]
bml, S/BLK Mas. gulky na zelenine[3,1], Zemiaky
12 Mas. gulky na zelenine[3,1], Zemiaky[7]
11 Ryb. gulky v paradajkovej omacke[3,1,4], Zemiaky[7]
03 Ryb. gulky v paradajkovej omacke[3,1,4], Zemiaky[7], Jablka
3Z Ryb. gulky v paradajkovej omacke[3,1,4], Zemiaky[7]
3Z/vyber Ovocie /mix
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