Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 11.12.2025
Variant 1
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*** Ranajky

13 Caro kava[7,1], Zemla 1 ks[1], Nat. &okol.-arasid. porc.[5,6,7,8]

01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]

rea Caj neslad., Sendvié(starsi)[1], DZem porc., Sunka hyd. 20g

ba, ger Caro kava[7,1], Zemla 2 ks[1], Maslo 20g[7], DZem porc. 2 ks

bml Caj, Zemla 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, DZem porc. 2 ks, HruSky

12 Caro kava[7,1], Zemla 1 ks[1], Maslo 15g[7], Dzem porc.

11 Caro kava[7,1], Zemla 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], Nat. ¢okol.-arasid. porc.[5,6,7,8]

03, 32 Caro kava[7,1], Pec. cer. 2 ks[1,11], Maslo mini 10g[7], Nat. ¢okol.-arasid. porc.[5,6,7,8], Syr taveny 509[7],
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*** Desiata

13, 01, ba, bml, ger, 12, 11

Banany

rea

Caj neslad., Keks Marina 1 ks[1,3,7]

**% Oped ***

13 Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Mor¢&. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]

01 Pol. zeleninova, Masovy puding[3], Zemiaky tlac., Jablk. - mrkvové pyré

rea Pol. zelenin. s cest.[1], Dus. mor¢. prsia/ml.[1], Baby mrkva dus., Zemiaky tlac.

ba, ger Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Mor¢&. soté v syrovej omacke[1,7], Farebné cest.[1]

bml Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Mor&acie soté[1], Farebné cest.[1]

12 Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Mor¢. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]

11 Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Mor¢&. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]

03 Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Mor¢€. soté v syrovej omacke[7,1], Farebné cest.[1]

3Z Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Moréaci zavitok[3,1,10], Omacka syrova[1,7,10], Spenat. cestoviny[1], Voda s ovd

3Z/vyber Pol. karfiol. s mrkvou[9,1], Zeler. $alat s ananas. a kukur.(vajce,Sunk. sal.,tv. syr)[9,3,7,10], Banketka 2 ks[1]
*** QOlovrant ***

13,12, 11 Ovocna kapsicka jablk.-brosk.

01 Detska vyZziva vo f6lii[7], Piskoty mini[1,3]

rea Detska vyZiva vo fdlii jablk., PiSkéty mini[1,3]

ba, bml, ger Ovocna kapsicka jablk.
*** \eCera ***

13 Caj, Chlieb 100g[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 30g, Paradajka 1/2 ks, Tatramelky 30g[7]

01 Kasa ryzova[7]

rea Ovocna ryzova kasa /s marhul.

ba, ger Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Jablka, Tatramelky 30g[7]

bml Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka brav. 100g, Paradajka 1/2 ks, Pikéty mini[1,3]

12 Caj, Sendvi¢[1], Maslo 15g[7], Sunka dus. 30g, Paradajka 1/2 ks, Tatramelky 30g[7]

11 Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Paradajka 1/2 ks, Tatramelky 30g[7]

03 Caj, Chlieb 150g[1], Maslo 20g[7], Sunka brav. 100g, Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks, Keks cereainy B

3Z Brav. maso debrecinske[1], Ryza, Zel. obloha/ uhorka,paprika

3Z/vyber Ovocie /mix
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