
Národný ústav detskej tuberkulózy a respiračných chorôb n.o.

Jedálny lístok na deň 19.11.2025
Variant 1

***  Raňajky  ***
13 Čaj zel., Chlieb 100g[1], Párky vieden., Kečup porc.
01 Mlieko 0,3 l[7], Sendvič[1], Maslo 10g[7]
ba Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Syr trojuhol. 1 ks[7], Ml. acidofilné[7]
ger Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Syr trojuhol. 1 ks[7]
12 Čaj, Sendvič[1], Maslo 15g[7], Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks
S/BLP Čaj zel., Chlieb blp.130g[6], Rastl. maslo Flora 20g, Párky vieden., Kečup porc., Banány
S/BLK Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Kečup porc.
11 Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Kečup porc.
03 Čaj zel., Chlieb 150g[1], Syr trojuhol. 1 ks[7], Párky vieden., Horčica porc.[3,7,10], Paradajka 1/2 ks, Ml. acidofilné[7]
cf Čaj zel., Chlieb 130g[1], Maslo mini 10g[7], Párky vieden., Kečup porc.
3Z Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Horčica porc.[3,7,10], Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks, Ml. acidofilné[7]

***  Desiata  ***
13, ba, ger, 12, 11, cf Termix[7]
01 Detská výživa vo fólii jablk., Piškóty 30g[1,3]
S/BLP Detská výživa vo fólii jablk.
S/BLK Termix blk[7]

***  Obed  ***
13 Pol. kuracia s niťovk.[9,1], Prírodné rebierko[1], Ryža s kukur., Kompót čerešňový
01 Pol. zeleninová, Mäsový puding[3], Zemiaky tlač., Dus. brokolica
ba, ger, S/BLK, 11, cf Pol. kuracia s niťovk.[9,1], Prírodné rebierko[1], Ryža s kukur., Kompót čerešňový
12 Pol. kuracia s niťovk.[9,1], Prírodné rebierko[1], Ryža s kukur., Kompót čerešňový
S/BLP Pol. kuracia s cest. blp.[9], Prírodné rebierko[6], Ryža s kukur., Kompót čerešňový
03 Pol. kuracia s niťovk.[9,1], Prírodné rebierko[1], Ryža s kukur., Kompót čerešňový
3Z Pol. kuracia s niťovk.[9,1], Vypr. brav. rezeň so sezamom[1,3,11], Zemiak. kaša[7], Šalát srbský, Voda s ovoc. sirupom
3Z/výber Pol. kuracia s niťovk.[9,1], Hydinové rizoto(kuracie)[7], Šalát srbský, Voda s ovoc. sirupom

***  Olovrant  ***
13, S/BLP, S/BLK, 11, cf Mandarínky
01, ba, ger, 12 Banány

***  Večera  ***
13, 11 Špenát. halušky so syrom[3,1,7]
01 Kaša krupicová[1,7]
ba, ger Špenátové halušky so syrom[3,1,7]
S/BLK Halušky s hlávk. kapustou[3,1]
12 Špenátové halušky so syrom[3,1,7]
S/BLP Gnocchi s hlávk. kapustou, Mandarínky
cf Špenát. halušky so syrom a smot.[3,7,1]
03, 3Z Špenát. halušky so syrom a smot.[3,7,1], Mandarínky
3Z/výber Ovocie /mix
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