Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 24.01.2025
Variant 1
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*** Ranajky

13 Caj ovoc., Rozok graham. 1 ks[1], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Paprika
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
04 Caj zel., Sendvi¢[1], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Sunka hyd. 30g, Paradajka 1/2 ks, Jogurt marhul.[7]
bml Caj zel., RoZok graham. 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, Nat. karfiol. s vajickom[3], Sunka hyd. 30g, Paprika,
ger Caj zel., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. tvaroh. s paZit. 40g[7], Uhorka $alat.
12 Caj, Rozok graham. 1 ks[1], Nat. tvaroh. 40 g[7], Paradajka 1/2 ks
S/BLP Caj ovoc., Pes. blp. 2 ks[6], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Paprika
S/BLK Caj ovoc., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. karfiol. s vajickom[3], Uhorka $alét.
11 Caj ovoc., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Paprika
03 Caj ovoc., RoZok graham. 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, Nat. tvaroh. s pazit. 40g[7], Sunka hyd. 30g, Papri
bvaj Caj ovoc., RoZok graham. 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka hyd. 50g, Paprika
HIT Caj zel., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. karfiol. s vaji¢kom[3], Paprika
3Z Caj ovoc., RoZok graham. 2 ks[1], Maslo mini 10g[7], N&t. tvaroh. s pazit. 40g[7], Paprika
*** Desiata ***
13, 11 Jogurt jahod.[7]
01, bml Detska vyziva
04, ger, 12, S/BLP Jogurt marhul.[7]
S/BLK, bvaj Jogurt blk[7]
HIT Detska vyziva vo folii[7]
= Obed ***
13 Pol. bulharska[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[1,7,4], Kukurica na masle[7], Zemiak. kasa[7]
01 Pol. zeleninova, Masovy puding[3], Zemiaky tla¢., Kompdét jablkovy (vareny)
ger Pol. bulharska(diétna)[9], Brav. maso na $tave[1], Kukurica na masle[7], Zemiak. ka3a[7]
04 Pol. bulharska(diétna)[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[1,7,4], Dus. kukurica, Zemiak. ka$a[7]
bml, bvaj Pol. bulharska[9], Ryb. filé dusené[4], Dus. kukurica, Zemiaky
12 Pol. bulharska(diétna)[9], Brav. maso na $tave[1], Kukurica na masle[7], Zemiak. ka3a[7]
S/BLP Pol. bulharska[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[7,4], Kukurica na masle[7], Zemiak. kasa[7]
S/BLK Pol. bulharska[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[1,7,4], Dus. kukurica, Zemiaky
11 Pol. bulharska[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[1,7,4], Kukurica na masle[7], Zemiak. kasa[7]
03 Pol. bulharska[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[1,7,4], Kukurica na masle[7], Zemiak. kasa[7]
HIT Pol. bulharska(diétna)[9], Brav. maso na $tave[1], Dus. kukurica, Zemiaky
3Z Pol. bulharska[9], Nakyp ryzovy s viSfiami[3,7], Jablka, Voda s ovoc. sirupom
3Z/vyber Pol. bulharska[9], Ryba so syrovo-bylink. kérkou[1,7,4], Zemiak. ka$a[7], Salat mrkvovy, Voda s ovoc. sirupo
*** QOlovrant ***
13, 11 Dracik ochut. mlieko[7], Ceredl. s napliou 75g[1]
01 Detska vyziva vo folii, Piskoty 30g[1,3]
04 Napoj jablk., Keks Marina 1 ks[1,3,7]
ger, 12 Dracik ochut. mlieko[7], Keks Marina 1 ks[1,3,7]
bml Napoj jablk., Piskoty mini[1,3]
S/BLP Dracik ochut. mlieko[7], PiSkéty bezlep. 60g[3]
S/BLK, HIT Dracik mlieko blk, Piskéty mini[1,3]
bvaj Dracik mlieko blk, Kukuriény snack
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*** VeCera

13, S/BLK, 11, 03, bvaj

Spagety s hokkaido-mas. omack.[1,7], Mandarinky

01

Kasa krupicova[1,7]

04, ger Spagety s hokkaido - mas. omackou[1,7], Jablka
bml Spagety s hokkaido-mas. oméackou[1], Mandarinky
12 Spagety s hokkaido-méas. omackou[1,7], Banany
S/BLP Spagety s hokkaido-mas. omack.[1,7], Mandarinky
HIT Spagety s mas. omackou[1], Jablka

3Z Spagety s hokkaido-mas. omack.[1,7]
| 3Z/vyber | Ovocie /mix
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