Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 26.07.2024
Variant 1

*kk

*** Ranajky

13 Caj zel., Chlieb 100g[1], Nat. mrkvova 40g[7], Paprika
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
02 Caj, Sendvi¢[1], Maslo 20g[7], Sunka dus. 50g
ba Caj zel., Chlieb 130g[1], Nat. mrkvova 40g[7]
bml, HIT Caj zel., Chlieb 130g[1], Nat. mrkvova (bml), Paprika
ger Caj zel., Chlieb 130g[1], Nat. mrkvova 40g[7], Uhorka $alét.
S/BLP Caj zel., Chlieb blp.130g[6], Nat. mrkvova (bml), Paprika
S/BLK Caj zel., Chlieb 130g[1], Nat. mrkvova (bml), Paprika
11 Caj ovoc., Chlieb 130g[1], Nat. mrkvova 40g[7], Paprika
03 Caj ovoc., Chlieb 150g[1], Nat. mrkvova 40g[7], Sunka dus. 50g, Paprika, Uhorka $alat., Jogurt uéor.[7]
3Z Caj ovoc., Chlieb 130g[1], Nat. mrkvova 40g[7], Paprika

*** Desiata ***
13, ba, ger, S/BLP, 11 Jogurt ¢ucor.[7]
01 Banany
02, bml, HIT Detska vyZziva
S/BLK Jogurt blk[7]

= Obed ***

13 Pol. gulasova[9,1], Buchty na pare s ¢okol. polevou[3,7,1], Nektarinka
01 Pol. zeleninova, Méas. hasé kuracie[3], Zemiaky tla¢., Karfiol duseny
02, ger Pol. gulddova(diétna)[9,1], PirdZky marhul. s posypk.[7,1,3], Nektarinka
ba Pol. gulasova(diétna)[9,1], Pirézky marhul. s posypk.[7,1,3], Banany
bml Pol. gulasova(diétna)[9,1], Pirézky marhul. s posypk.[1,3], Nektarinka
S/BLP Pol. guladova[9,6], Pirdzky lekvar. s posypk., Nektarinka
S/BLK Pol. gulasoval9,1], Pirézky marhul. s posypk.[1,3], Nektarinka
11 Pol. gulasova[9,1], Buchty na pare s ¢okol. polevou[3,7,1], Nektarinka
03 Pol. guladova[9,1], Buchty na pare s €okol. polevou[3,7,1], Nektarinka
HIT Pol. guladova(diétna)[9,1], PirdéZky lekvarové s posypk.[7,1,3], Banany
3Z Pol. gulasova[9,1], Chlieb 70g[1], Pirohy s bryndzou, slaninou[7,1], Jablka, Voda s ovoc. sirupom
3Z/vyber Pol. guladova[9,1], Chlieb 70g[1], Buchty na pare s ¢okol. polevou[3,7,1], Jablka, Voda s ovoc. sirupom

*** Olovrant ***

13, ba, ger, S/BLP, 11

Dracik ochut. mlieko[7], Kukuri€ny snack

01

Detska vyZiva vo folii, Piskoty 30g[1,3]

02 Napoj jablk., Piskoty mini[1,3]

bml Napoj jablk., Kukuri¢ny snack

S/BLK, HIT Dracik mlieko blk, Kukuriény snack
*kk Veéera *kk

13 Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky[7]

01 Ka$a ryzoval[7]

02, ba, ger Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky[7]

bml, HIT Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky

S/BLP Sekana so zeleninou[3,6], Zemiaky

S/BLK Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky

11 Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky[7]

03 Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky[7]

3Z Sekana so zeleninou[3,1], Zemiaky[7]

3Z/vyber Ovocie /mix
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