
Národný ústav detskej tuberkulózy a respiračných chorôb n.o.

Jedálny lístok na deň 28.01.2026
Variant 1

***  Raňajky  ***
13 Čaj zel., Chlieb 100g[1], Párky vieden., Kečup porc.
01 Mlieko 0,3 l[7], Sendvič[1], Maslo 10g[7]
ger Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Syr trojuhol. 1 ks[7]
08 Čaj zel., Chlieb 50g[1], Párky vieden., Kečup porc., Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1 ks
12 Čaj, Sendvič[1], Maslo 15g[7], Syr trojuhol. 1 ks[7], Paradajka 1/2 ks
S/BLP Čaj zel., Chlieb blp.130g[6], Syr trojuhol. 1 ks[7], Párky vieden., Kečup porc., Paradajka 1/2 ks, Jogurt malin.[7]
11 Čaj zel., Chlieb 130g[1], Párky vieden., Kečup porc.
03 Čaj zel., Chlieb 150g[1], Syr trojuhol. 1 ks[7], Párky vieden., Horčica porc.[3,7,10], Paradajka 1/2 ks, Jogurt ovocný[7]
3Z Čaj zel., Chlieb 130g[1], Syr trojuhol. 1 ks[7], Párky vieden., Horčica porc.[3,7,10], Paradajka 1/2 ks, Jogurt ovocný[7]

***  Desiata  ***
13, ger, 12, 11 Termix[7]
01, 08, S/BLP Detská výživa vo fólii jablk.

***  Obed  ***
13 Pol. mrkv. so zázv. a krut.[9,7,1,3], Kurča na rozmaríne[1], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
01 Pol. zeleninová, Mäs. hašé kuracie[3], Dusená tekvica, Zemiaky tlač.
ger Pol. mrkvová krém. s krut.[9,7,1,3], Kurča dusené[1], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
08 Kurča na rozmaríne[1], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
12 Pol. mrkvová krém. s krut.[9,7,1,3], Kurča dusené[1], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
S/BLP Pol. mrkvová so zázv.[9,7], Kurča na rozmaríne[6], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
11 Pol. mrkv. so zázv. a krut.[9,7,1,3], Kurča na rozmaríne[1], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
03 Pol. mrkv. so zázv. a krut.[9,7,1,3], Kurča na rozmaríne[1], Ryža, Šalát cvikl. s jablk.
3Z Pol. mrkv. so zázv. a krut.[9,7,1,3], Plnený kapustný list[3,1], Zemiaky[7], Voda s ovoc. sirupom
3Z/výber Pol. mrkv. so zázv. a krut.[9,7,1,3], Cviklový šalát s pomarančom a rukolou[10], Banketka 2 ks[1], Voda s ovoc. sirupom

***  Olovrant  ***
13, 08, S/BLP, 11 Mandarínky
01, ger, 12 Banány

***  Večera  ***
13, 11 Pln. tortellini s parad. omáčkou[7,1,3], Detská výživa
01 Kaša krupicová[1,7]
ger Zemiakové taštičky[7,1], Detská výživa
08 Prír. morč. rezeň[1], Dus. mieš. zelenina[7], Zemiaky[7]
12 Zemiakové taštičky[7,1], Detská výživa
S/BLP Cest. so zeleninou a syrom[7], Detská výživa
03 Pln. tortellini s parad. omáčkou[7,1,3], Mandarínky
3Z Pln. tortellini s parad. omáčkou[7,1,3]
3Z/výber Ovocie /mix
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