Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 29.11.2024
Variant 1

*kk

*** Ranajky

13 Caj zel., RoZok graham. 1 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7], Paprika
01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]
ba Caj zel., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7]
04 Caj zel., Sendvi¢[1], Nat. mrkvova 40g[7], Paradajka 1/2 ks
bml Caj zel., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvova (bml), Paprika
ger Caj zel., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvovéa 40g[7], Uhorka Salat.
08 Caj ovoc. nesl., RoZok graham. 1 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7], Sunka dus. 30g, Paprika, Uhorka $alat.
12 Caj ovoc., Sendvi¢[1], Nat. mrkvova 30g[7], Paradajka 1/2 ks
11 Caj ovoc., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvovéa 40g[7], Paprika
03 Caj ovoc., RoZok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7], Sunka dus. 50g, Paprika, Uhorka $alat., Jogurt oko
cf Caj zel., RoZok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7], Sunka dus. 50g, Uhorka $alét.
HIT Caj zel., Rozok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7], Paprika
3Z Caj ovoc., RoZok graham. 2 ks[1], Nat. mrkvova 40g[7], Sunka dus. 50g, Paprika, Uhorka $alat., Jablka
*** Desiata ***
13, 11, cf Jogurt ¢okol.[7]
01 Banany
04, bml, HIT Detska vyziva
ba, ger, 08, 12 Jogurt vanilk.[7]
= Obed ***
13, 11, 03, cf Pol. frankfurtska[9,1], Lievance s dZemom a horucim ovocim[3,7,1], HruSky
01 Pol. zeleninova, Mas. hasé kuracie[3], Zemiaky tla¢., Karfiol duseny
04, ger Pol. frankfurtska[9,1], Knedli¢ky ¢ucoriedk. s posypk.[7,1,3], Banany
ba Pol. frankfurtska[9,1], Knedli€ky €ucoriedk. s posypk.[7,1,3], Hrusky
bml Pol. frankfurtska[9,1], Knedlicky ¢ucoriedk. s posypk.[1,3], Hrusky
08 Bravéové méaso znojemské[1], Tarhona[1], Salat paradajk., Hrusky
12 Pol. frankfurtska[9,1], Knedli¢ky Eucoriedk. s posypk.[7,1,3], Banany
HIT Pol. frankfurtska[9,1], Rezance so struhankou[7,1], Kompot jablkovy (vareny), Hrusky
3Z Pol. frankfurtska[9,1], Knedl. pl. udenym mas.[1,3], Kapusta sud. dus.[1], Pomarance, Voda s ovoc. sirupom
3Z/vyber Pol. frankfurtska[9,1], Lievance s dZemom a hortcim ovocim[3,7,1], Pomarance, Voda s ovoc. sirupom

*** Olovrant ***

13, ba, ger, 12, 11, cf, HIT Dracik ochut. mlieko[7], Kukuri€ny snack

01 Detska vyZziva vo folii, Piskoty 30g[1,3]

04, bml Napoj jablk., Kukuri¢ny snack

08 Jablka

*kk Veéera *kk

13, 11, cf Sekana so zeleninou[3,1], Zemiak.-batat. pyré[7]
01 Ka$a ryzoval[7]

ba, 04, ger, HIT Sekana so zeleninou[3,1], Zemiak.-batat. pyré[7]
bml Sekana so zeleninou[3,1], Zemiak.-batat. pyré
08 Sekana so zeleninou[3,1], Zemiak.-batat. pyré[7]
12 Sekana so zeleninou[3,1], Zemiak.-batat. pyré[7]
03, 3Z Sekana so zeleninou[3,1], Zemiak.-batat. pyré[7]
| 3Z/vyber | Ovocie /mix
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