Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 30.06.2025
Variant 1

*kk

*** Ranajky

13 Caj, Chlieb 100g[1], Nat. vlasska 40g[3,7,10], Paprika

01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]

ba Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Syr platkovy 2 ks[7]

bml, S/BLK Caj, Chlieb 130g[1], Rastl. maslo Flora 20g, Sunka dus. 50g, Paprika

ger Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Syr platkovy 2 ks[7], Uhorka $alét.

09 Caj neslad., Chlieb 90g[1], Syr trojuhol. 1 ks[7], Nat. viasska 40g[3,7,10], Paradajka 1/2 ks, Paprika

12 Caj, Sendvi¢[1], Maslo 15g[7], Syr platkovy 2 ks[7], Paradajka 1/2 ks

S/BLP Caj, Chlieb blp.130g[6], Syr trojuhol. 1 ks[7], Nat. vliasska 40g[3,7,10], Paprika, Paradajka 1/2 ks, Jogurt Eué

11 Caj, Chlieb 130g[1], Nat. vlagska 40g[3,7,10], Paprika

03 Caj, Chlieb 150g[1], Syr trojuhol. 1 ks[7], Nat. vlagska 40g[3,7,10], Paprika, Paradajka 1/2 ks, Jogurt &ucor.[7

bvaj Caj, Chlieb 130g[1], Maslo 20g[7], Syr platkovy 2 ks[7], Paprika

HIT Caj, Chlieb kvask.130g[1,6], Maslo 20g[7], Sunka dus. 50g, Uhorka Salat.

3Z Caj, Chlieb 130g[1], Syr trojuhol. 1 ks[7], Nat. vlagska 40g[3,7,10], Paradajka 1/2 ks, Paprika, Jogurt &ucor.[7
*** Desiata ***

13, ba, ger, 09, 12, S/BLP, 11, bvaj Jogurt ucor.[7]

01, bml, HIT Detska vyziva

S/BLK Jogurt blk[7]
*kk Obed *kk

13 Pol. hragk. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat mieSany

01 Pol. zeleninova, Masovy puding[3], Zemiaky tla¢., Karfiol duseny

ba Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky, Salat z &in. kapusty

bml Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky, Salat mieSany

ger, HIT Pol. hragk. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat z &in. kapusty

09 Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat mieSany

12 Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat z &in. kapusty

S/BLP Pol. hragk. s blp. vio&k.[9,6], Brav. méso $pik. zel.[6], Zemiaky[7], Salat mieSany

S/BLK Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. méaso Spik. zel.[1], Zemiaky, Salat mieSany

11 Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat mieSany

03 Pol. hragk. s liev.[3,9,1], Brav. maso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat mieSany

bvaj Pol. hragk. s ovs. vlodkami[9,1], Brav. méso $pik. zel.[1], Zemiaky[7], Salat mieSany

3Z Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Brav. reb. na $ampifi.[1], Bulgur[1], Salat mie$any, Voda s ovoc. sirupom

3Z/vyber Pol. hrask. s liev.[3,9,1], Zapek. ryb. filé[7,4], Zemiaky[7], Salat mie$any, Voda s ovoc. sirupom

*** Olovrant ***

13, bml, 09, S/BLK, 11, bvaj Pomarance

01,12 Detska vyZziva

ba, ger, S/BLP, HIT Banany

*** \JeCera ***

13, 11 Zeml’ovkajablkové[3,1,7,6], Napoj jablk.

01 Vanilkovy puding[7]

ba, ger, 12, HIT Zeml’ovkajablkové[3,1,7,6], Napoj jablk.

bml, S/BLK, bvaj Mor€acie prsia na karfiole[1], RyZza, Kompot jablkovy
09 Mor¢acie prsia na karfiole[1], RyZa, Zel. obloha/parad.,uhorka
S/BLP Morcacie prsia na karfiole, Ryza, Kompot jablkovy
03, 32 Zemlovka jablkova[3,1,7,6], Pomaranc¢e
| 3Z/vyber | Ovocie /mix
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