Narodny Ustav detskej tuberkuldzy a respiraénych choréb n.o.

Jedalny listok na deri 11.08.2026
Variant 1
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*** Ranajky

13 Ceredl. kava[7,1], Rozok 1 ks[1], Nat. cicerova 40 g[7], Paradajka 1/2 ks

01 Mlieko 0,3 [7], Sendvi¢[1], Maslo 10g[7]

bml Caj, RoZok 2 ks[1], Nat. cicerova (bml), Paradajka 1/2 ks

ger Ceredl. kava[7,1], Rozok 2 ks[1], Nat. cicerova 40 g[7], Uhorka Salat.(50g)

09 Mlieko 0,20 I[7], RoZok graham. 1 ks[1], Syr taveny 50g[7], Sunka dus. 50g, Paradajka 1/2 ks, Uhorka $alat.(
12 Ceredl. kava[7,1], Sendvi¢[1], Nat. cicerova 30 g[7], Paradajka 1/2 ks

S/BLK Ceredl. kava blk[7,1], RoZok 2 ks[1], Nat. cicerova (bml), Paradajka 1/2 ks

11 Ceredl. kava[7,1], Rozok 2 ks[1], Nat. cicerova 40 g[7], Paradajka 1/2 ks

03 Ceredl. kava[7,1], Rozok graham. 2 ks[1], Nat. cicerova 40 g[7], Pastéta porc., Paradajka 1/2 ks, Paprika 30
bvaj Caj, RoZok 2 ks[1], Rastl. maslo Flora 20g, Med porc. 20g

3Z Ceredl. kava[7,1], Rozok graham. 2 ks[1], Nat. cicerova 40 g[7], Pastéta porc., Paradajka 1/2 ks, Paprika 50
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*** Desiata

13, 01, bml, ger, 12, S/BLK, 11, bvaj

Banany

09

Nektarinka, Corn flakes[6,7,8]

**% Oped ***

13 Pol. vajickova kysla[9,3,7,1], Kur. prsia na korefi. zelenine, Zemiaky[7]

01 Pol. kalerab. s cest.[9,1], M@sovy nakyp[3], Zemiaky tla¢., Kompét jablkovy dia(vareny)

ger Pol. kalerab. s cest.[9,1], Kuracie prsia na koren. zelenine, Zemiaky[7]

bml Pol. kalerab. s cest.[9,1], Kuracie prsia na koren. zelenine, Zemiaky

09 Pol. kalerab. s cest.[9,1], Kuracie rezance s gyros korenim[1], Zemiaky 130g[7], Salat paradaijk.

12 Pol. kalerab. s cest.[9,1], Kuracie prsia na koreri. zelenine, Zemiaky[7]

S/BLK Pol. kalerab. s cest.[9,1], Kuracie prsia na koreri. zelenine, Zemiaky

11 Pol. vajickova kysla[9,3,7,1], Kuracie prsia na koren. zelenine, Zemiaky[7]

03 Pol. vajiCkova kysla[9,3,7,1], Kuracie prsia na koren. zelenine, Zemiaky[7]

bvaj Pol. kalerab. s cest.[9,1], Kuracie prsia na korer. zelenine, Zemiaky[7]

3Z Pol. vajickova kysla[9,3,7,1], Kuracie soté(Samp.)[1], RyZa, Salat zo surovej cvikly, Voda s ovoc. sirupom
3Z/vyber Pol. vajickova kysla[9,3,7,1], Omeleta pl. zeleninou[3,7], Zemiaky[7], Salat zo surovej cvikly, Voda s ovoc. si

*** Olovrant ***

13, ger, 12, S/BLK, 11

Pet. pl. jablk.[1,3,6]

01 Detska vyziva vo fdlii jablk., Piskéty mini[1,3]
bml PiSkéty mini[1,3]
09 Jogurt biely[7], RoZzok graham. 1/2 ks[1]
bvaj Kukuri€ny snack
*** \eCera ***

13, 11, bvaj Masové rizoto[7,1], Detska vyziva vo félii jablk.
01 Kasa krupicova[1,7]
ger Masové rizoto[1,7], Detska vyziva vo félii jablk.
bml, S/BLK Masové rizoto[1], Detska vyziva vo félii jablk.
09 Prirodné rebierko[1], RyZa, Zel. obloha/parad.,paprika, Detska vyZiva vo fdlii jablk.
12 Masové rizoto[1,7], Detska vyziva vo félii jablk.
03, 32 Masové rizoto[7], Uhorka kysla

| 3Z/vyber | Ovocie /mix
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